
國立曾文農工 115 學年度第一學期 

「親師輔導與管教知能研習～陪伴有法，教學有方」 

實施計畫 
一、 活動依據 

(一) 國教署補助高級中等學校辦理教師輔導與管教知能工作坊實施計畫。 

(二) 國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫。 

(三) 國教署補助辦理高級中等學校學生穩定就學措施實施計畫。 

(四) 本校學生輔導工作實施計畫。 

(五) 本校家庭教育實施計畫。 

 

二、 活動目的 

(一) 引導教師理解拒學樣態與特徵，並從生態心理重建模式發展對應的輔導

策略，提升親師實務處遇效能。 

(二) 透過生涯與教學牌卡體驗，豐富輔導與教學手段，激發學生內務探索與

學習動機，提升其生涯韌性與健康的人我概念。 

(三) 立足家庭教育之「家庭資源管理」範疇，導入居家整療實務，協助親師

善用個人與家庭資源，優化生活空間與心靈品質。 

 

三、 辦理單位：輔導室。 

 

四、 活動成員： 

(一) 本校教職員工及學生家長。 

(二) 社區家長或老師，以全程可參與者優先錄取。 

 

五、 活動主題與辦理時程 

主題 講師 日期 時間 課程內容 地點 

[親師輔導管教] 

看懂拒學，抽絲剝繭 

洪美鈴

心理師 

9 月 30 日 

（星期三） 

3 小時 

12:00-

13:00 
 教師諮詢 

生涯規劃

教室 

13:10-

13:20 
 講座簽到 

13:20-

14:20 
 拒學評估 

14:20-

15:20 

 生態心理重建

模式 

15:20-

16:10  

 我們還可以做

什麼 



[生涯輔導] 

韌性翻牌：從生涯韌

力卡尋找內在復原 

黃淑賢

老師 

10 月 14 日 

（星期三） 

3 小時 

13:20-

13:30 

 生涯韌力卡介

紹 

生涯規劃

教室 

13:30-

14:10 

 生涯韌力卡玩

法一 

14:10-

15:40 

 生涯韌力卡玩

法二 

15:40-

16:10  
 尋找內在資源 

[教師輔導管教] 

教學輔導不卡卡:專

業想牌卡研習 

莊越翔

老師 

11 月 19 日(星期

四) 

3 小時 

12:00-

13:00 
 教師諮詢 

生涯規劃

教室 

13:20-

14:20 
 我好卡玩法 

14:20-

15:20 
 你卡好玩法 

15:20-

16:10 

 大家都要好心

法 

[家庭教育] 

居家整療聊心事 

謝茗卉

整理師 

11 月 11 日(星期

三) 

3 小時 

13:20-

13:30 
 研習簽到 

生涯規劃

教室  

13:30-

14:00 
 居家檢視 

14:00-

15:30 
 收納技巧 

15:30-

16:10 

 整理不只是整

理 

13:00-

15:00 

 潛進心海號展

區體驗 

六、 核發研習時數：凡全程參與「看懂拒學，抽絲剝繭」、「教學輔導不卡卡:

專業想牌卡研習」、「居家整療聊心事」之教師，依據所參與的場次核發

研習時數。 

七、 報名方式： 

(一) 教師身份參與者，[親師輔導管教] 看懂拒學，抽絲剝繭請於 9 月 25

日（星期五）前，逕至全國教師在職進修網報名（研習搜尋→研習進

階搜尋→研習代碼：5707317）報名。 



(二) 教師身份參與者，[家庭教育] 居家整療聊心事請於 11 月 6 日（星期

三）前，逕至全國教師在職進修網報名（研習搜尋→研習進階搜尋→

研習代碼：5707421）報名。 

(三) 教師身份參與者，[教師輔導管教]教學輔導不卡卡:專業想牌卡研習請

於 11 月 13 日（星期三）前，逕至全國教師在職進修網報名（研習搜

尋→研習進階搜尋→研習代碼：5707377）報名。 

(四) 教師身份參與者，[生涯輔導] 韌性翻牌：從生涯韌力卡尋找內在復原

力請於 10 月 9 日（星期三）前，逕至全國教師在職進修網報名（研

習搜尋→研習進階搜尋→研習代碼：5707351）報名。 

(五) 報名時請確認您的 email 信箱是否正確，以免無法收到活動通知資

訊。 

(六) 其他身份者，請用表單報名 https://forms.gle/N86hsh16A1GuH9Zo8

或請聯絡輔導主任邱聖宜，聯絡電話：(06)5721137#701。已於教師

網報名之學員請勿重複於表單報名 

八、 經費來源： 

由教育部國教署補助高級中等學校辦理教師輔導與管教知能工作坊實施計

畫、國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫、補

助辦理高級中等學校學生穩定就學措施實施計畫或輔導室業務費項下支

應。 

九、 本計畫如有未盡事宜，得依實際執行情形隨時修正，並公告之。 

 


